Dziennik Konopny

Przed Sesja

Dozowanie

Odmiana/Produkt:

THC%:

Wdychanie

Waporyzacja

Palenie

Dawka (g/ml/inhalacji):

Jak sie czujesz przed sesjq? Zapisz objawy jakich doswiadczasz i oceni ich powage.

Powaga Objaw Powaga
Powaga Objaw Powaga
Powaga Objaw Powaga

Uzupeinij dane dotyczgce produktu, sposobu przyjmowania oraz dawkowania.

Susz Olej

CBD%: Indica Sativa Hybryda

Temp. Waporyzaciji:

Spozywanie

Podjezykowo

°C / °F

Potkniecie

Powtorzenia:
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Dzien Tygodnia:

Po Sesji

Rezultat

Data: / /

Jak sie czujesz po sesji? Zapisz objawy, ktore sie zmienity i ponownie oceri ich powage.

Powaga Objaw Powaga
Powaga Objaw Powaga
Powaga Objaw Powaga

Zaznacz na ponizszym wykresie swoje wrazenia dotyczgce samopoczucia po dzisiejszej sesji.

Gorzej

Lepiej

Bez zmian
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